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Il progetto unisce l’aggiornamento disciplinare e il rigore scientifico a una modalità espositiva narrativa e stimolante; favorisce il confronto tra le scienze umane su temi di attualità; mostra i possibili scenari di studio e di lavoro, in funzione orientativa; offre materiali per prepararsi all’esame di Stato. 

Le principali caratteristiche dell’opera
· L’aggiornamento e il rigore scientifico: i contenuti sono aggiornati alle tematiche più contemporanee e scientificamente rigorosi. Il taglio interpretativo dell’autrice emerge nelle pagine Il punto di vista di… Chiara Ghislieri, sui principali stereotipi e luoghi comuni da contrastare, e negli inserti Le sfide dell’oggi, in cui la prospettiva psicologica si confronta con quella antropologica e con quella sociologica su temi del dibattito contemporaneo.
· L’esemplificazione: i concetti e le teorie sono resi più concreti grazie al ricorso frequente a Un esempio per capire (tratti perlopiù dalla realtà delle studentesse e degli studenti) e a Da vicino - L’esperimento (sui più famosi esperimenti della ricerca psicologica).
· La pluridisciplinarità: le diverse prospettive delle scienze umane sono in costante dialogo, sia nel corso della trattazione sia in proposte didattiche dedicate, come gli Snodi pluridisciplinari e Le sfide dell’oggi. La pluridisciplinarità si estende anche ad altre materie e ad altri linguaggi espressivi, per esempio nelle pagine Psicologia e letteratura, Psicologia e cinema, Psicologia e graphic novel. Ampio spazio è riservato anche al dialogo con l’educazione civica nei percorsi Psicologia e educazione civica, in cui si affrontano importanti fenomeni attuali (il cyberbullismo, l’educazione alle relazioni e al rispetto reciproco, la protezione dei dati personali).
· I testi: si propongono testi antologizzati di autori classici e contemporanei, alcuni dei quali in modalità Lettura aumentata, cioè con un ampio corredo di espansioni digitali (video, audio, link e pdf) pensate per “aumentare” il processo di apprendimento. È inoltre fornita la selezione di alcuni passi chiave di un “classico” della disciplina.
· L’orientamento: gli inserti Professione psicologia hanno lo scopo di mostrare possibili scenari di applicazione professionale della disciplina o nuovi ambiti di ricerca e di lavoro; l’attenzione dell’opera all’orientamento emerge anche nelle attività per lo sviluppo delle life skills e nei laboratori didattici Verso il capolavoro.
· La didattica per le competenze e in preparazione all’esame: si fornisce una ricca e varia proposta di attività laboratoriali (analisi di un fenomeno, organizzazione di un debate in classe, utilizzo dell’IA nel contesto scolastico) e di materiali per la preparazione dell’esame di Stato (seconda prova scritta e colloquio pluridisciplinare). 

Libro aperto, per una didattica con il digitale
Libro aperto è il nuovo progetto culturale e didattico di Sanoma: il libro si aggiorna periodicamente grazie a servizi dedicati e contenuti digitali pensati per una didattica su misura e inclusiva. Libro aperto include:
· i contenuti digitali accessibili direttamente dai QR Code presenti nel  libro, grazie all’applicazione MyApp, tra cui:
- video degli autori e videolezioni sui temi chiave di ciascuna disciplina;
- percorsi in Google Earth™ sui luoghi di interesse dell’antropologia;
- videoanimazioni e video storici sui principali esperimenti dell’indagine psicologica;
- espansioni digitali (audio, video, link) per la lettura aumentata;
- audiosintesi di fine capitolo e PowerPoint per il ripasso. 
· My Digital Book, la versione digitale del libro, disponibile sia online che offline, che riproduce fedelmente l’esperienza di lettura su carta, permette di accedere ai materiali digitali integrativi e consente di scaricare i contenuti offline tramite un’app dedicata. A partire da settembre 2025 My Digital Book sarà dotato di tutti gli strumenti di accessibilità e della versione liquida che si adatta a qualsiasi dispositivo (pc, tablet e smartphone), per un’esperienza d’uso ancor più personalizzata e inclusiva. Inoltre, My Digital Book permette di accedere ai materiali digitali integrativi, tra cui:
- tavole rotonde (audio) tra gli autori delle scienze umane su temi di attualità;
- letture aumentate (audio, video, link);
- lezioni schematiche e PowerPoint per il ripasso.
· KmZero, l’ambiente online con ulteriori risorse digitali per creare lezioni, verificare i progressi degli studenti e accedere alla Guida per l’insegnante del libro in adozione e a una selezione di contenuti di formazione Learning Academy. È inoltre disponibile, in versione pdf, l’intero volume Le basi delle scienze umane. Easybook, lezioni semplificate pensate anche per la didattica inclusiva.
· Restiamo aggiornati: l’iniziativa per fornire a docenti e studenti gli strumenti per mantenere l’attività didattica al passo con l’attualità, accessibili inquadrando i QR Code Restiamo aggiornati presenti tra le pagine del libro. L’insegnante riceverà anche una mail di notifica con gli aggiornamenti della sezione online.
· Social Reading Club: l’ambiente digitale in cui leggere insieme, scambiare brevi commenti sui testi proposti e condividere l’esperienza con tutti i docenti e le classi che utilizzano il volume. Nel manuale, una selezione di brani è corredata da un QR Code che permette a studentesse, studenti e docenti di accedere direttamente alle stanze di lettura sull’app My Social Reading.
· Calendario civile: lezioni pronte basate su un estratto del libro e corredate da un video introduttivo per costruire attività dedicate alla Memoria storica, alla Cittadinanza e alla Sostenibilità in occasione delle più importanti Giornate nazionali e internazionali.
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