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Un corso che evidenzia il valore dell’educazione fisica, una disciplina che mette in gioco sia conoscenze sia competenze pratiche coinvolgendo gli studenti a 360°, e di grande importanza per la formazione del cittadino del XXI secolo, rispettoso di se stesso, degli altri e dell’ambiente.
Le principali caratteristiche dell’opera sono:

· Il collegamento della disciplina con la cittadinanza e le altre discipline: un’ampia sezione dedicata al benessere e una serie di rubriche di cittadinanza che mettono in primo piano il rispetto delle regole e degli altri; in più rubriche di connessioni e mappe interdisciplinari di letteratura, scienze e storia, anche in prospettiva dell’esame di Stato.

· L’attenzione alle storie vere: introducono ogni sport delle brevi biografie di sportivi, che riportano il fascino della disciplina e fanno riflettere sui valori dello sport.

· Le competenze: nell’apertura di ogni sezione vengono evidenziate le competenze messe in gioco. Alla fine di ogni capitolo, pagine dedicate ad attività per lo sviluppo delle competenze (con materiali per l’autovalutazione e spunti per compiti di realtà). Alla fine delle due sezioni del benessere e degli sport sono presenti due compiti di realtà.

· L’inclusione: Mappe concettuali semplificate con carattere ad alta leggibilità e numerose attività esercitative per ragazzi con difficoltà motorie e psicologiche ma eseguibili da tutta la classe.

· L’operatività: nei capitoli, i Prova tu propongono esercitazioni e attività. Ogni capacità motoria e ogni sport presenta un percorso di attività fisiche strutturate in due sezioni, Metti in pratica (con attività divise per livelli ed esercizi a difficoltà crescente) e Verifica le tue abilità.

Il corso è sempre disponibile con My App, per ripassare e studiare con il sistema di QR code collegati al libro, con l’ITE, la versione digitale del libro in formato fixed layout, dal quale è possibile attivare le risorse digitali, hotspot e proposte per il CLIL e con il Didastore, l’ambiente online per studiare, esercitarsi, approfondire.  

